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ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA
ISTRUZIONI PER L’ESECUZIONE DELL’ESAME

1. Mantenere il digiuno dalla mezzanotte della sera precedente I’esame.

2. Essere accompagnati da qualcuno.

3. Portare con Voi I’impegnativa del Medico Curante, gli eventuali esami radiologici e i
referti di precedenti gastroscopie con esame istologico.

MODULO PER IL CONSENSO INFORMATO

L’Esofago-Gastro-Duodenoscopia permette al medico di esaminare direttamente 1’interno
dell’esofago, dello stomaco e del duodeno. Una sonda flessibile (il gastroscopio) viene introdotta
dalla bocca e guidata fino al duodeno. Quando tutti gli

organi sopra citati sono stati esaminati, lo strumento P N

viene tolto e I’esame ¢ terminato. Tutta la procedura ¢ " \

eseguita in 5 minuti circa. I

Il regolare svolgimento delle manovre endoscopiche TN 7

necessita la Sua collaborazione. Lei infatti, sara invitato \_4)'\';‘ \C- Sfitere Esofageo Superiore

a mantenere un atteggiamento rilassato e passivo, AN, S evitando
per quanto possibile atteggiamenti reattivi e cercando di i} L omonee N\ vincere
eventuali conati di vomito con profonde inspirazioni. ;"" e mne Ao

Le verra somministrato un anestetico locale in \ \ W compressa
o0 spray, se non ha allergie; sentira la gola addormentata \ VA e come se
avesse gonfiore alla lingua. '» S

L’alimentazione ¢ consentita dopo 1 ora dal T

termine dell’esame. La gastroscopia puo essere gravata | Diicileid 1 da rare
(0,08% - 0,01%) e non prevedibili complicanze che ‘ \ solo in
circostanze eccezionali possono risultare gravi.

Durante la gastroscopia possono essere effettuate biopsie. Le

biopsie sono prelievi di mucosa,

destinati ad essere esaminati al microscopio. Le biopsie vengono eseguite per la diagnosi di piu
svariate malattie e non significano quindi automaticamente che si sta cercando un tumore. Oltre a
cio, lo strumento utilizzato permette di effettuare delle procedure terapeutiche, che in passato
necessitavano di un vero e proprio intervento chirurgico. Tali procedure sono di norma indolori e
ben tollerate dai pazienti.

Ogni procedura interventistica ha un rischio di complicanze aggiuntive a quello della semplice
pratica diagnostica, ma in ogni caso i rischi sono inferiori a quelli di un intervento chirurgico
tradizionale.

Firma
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CHECK ENTRATA

Le seguenti domande che sono molto importanti per individuare eventuali rischi legati alla
procedura.

* E’ affetto da malattie del sangue o ha tendenza al sanguinamento eccessivo (es. frequente ed abbondante
sanguinamento dal naso, tendenza ad avere ematomi)

si | no

» Assume farmaci che alterano la coagulazione del sangue (es. Aspirina, Ticlopidina, Coumadin, Sintrom,
Eparina)? Se si, li ha sospesi e da quanti giorni?

S1 no

* E’ allergico a farmaci, allo iodio, al lattice, ad anestetici locali? Soffre di altre allergie?

si | no

* E’ portatore di una protesi valvolare del cuore o presenta una delle seguenti condizioni cardiache:
pregressa endocardite batterica, malattia cardiaca congenita cianogena complessa, shunt chirurgico
polmonare-sistemico (pazienti ad alto rischio)?

S1 no

* E’ portatore di protesi dentaria?

si | no

* Presenta una delle seguenti condizioni cardiache: altra malformazione cardiaca congenita, prolasso della
valvola mitrale con rigurgito, cardiomiopatia ipertrofica, disfunzione valvolare acquisita (pazienti a medio

rischio)?
si | no

* E’ portatore di pacemaker, defibrillatore o impianti metallici?

si | no

E’ affetto da infezioni (es.epatite virale, AIDS) e/o malattie croniche (cirrosi, glaucoma, epilessia,

diabete)? Se si qUale?.......ccoveiiiii
si | no

» Per donne in eta fertile: € o ritiene di essere in gravidanza?
si | no

 Ha effettuato la preparazione all’esame attenendosi scrupolosamente alle istruzioni?

si | no

Firma




